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ANUNT CONCURS

in conformitate cu H.G. nr. 286/2011, cu modificarile si completarile ulterioare. pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de ocuparé a unui
post vacant sau temporar vacant corespunzdtor functiilor contractuale si a criteriilor de
promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, Clubul Sportiv Olimpia organizeaza concurs pentru
ocuparea pe perioadd nedeterminatd, a doud posturi contractuale de executie vacante de
antrenor maestru, din cadrul Compartimentului Sport/un post la sectia baschet si un post la
sectia natatie.

» DATA, ORA SI LOCUL DE DESFASURARE A CONCURSULUT:
e (2.08.2017, ora 10.00 - proba scrisa
e 08.08.2017, ora 10.00 — proba interviu
e concursul se va desfasura la sediul C.S. Olimpia din sos. lancului, nr. 128A,
sector 2, Bucuresti

v

DATA LIMITA SI ORA PANA LA CARE SE POT DEPUNE DOSARELE DE
CONCURS: “

e 25072017, ora 16.00

Y

LOCUL DE DEPUNERE A DOSARELOR DE CONCURS:

e sediul C.S. Olimpia din sos. lancului, nr. 128A, sector 2, Bucuresti — birou
Resurse Umane

» DATELE DE CONTACT ALE PERSOANEI CARE ASIGURA SECRETARIATUL
COMISIEI DE CONCURS:

e Olteanu Daniela — birou Resurse Umane, tel. 021/250.51.55-int. 144
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» CONDITII GENERALE DE PARTICIPARE LA CONCURS-

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste urmatoarele conditii:
a) are cetdtenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
¢) are varsta minima reglementati de prevederile legale; -
d) are capacitate deplind de exercitiu;
e) are o stare de sdndtate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte oondltu specnf’ce potrmt
cerintelor postului scos la concurs;
g) nu a fost condamnata definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra u111anitz"1tii', contra
statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legdturd cu serviciul, care impiedica
infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu
intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatici in care a
intervenit reabilitarea.

» CONDITII SPECIFICE DE PARTICIPARE LA CONCURS PENTRU
ANTRENOR MAESTRU-SECTIA BASCHET

e Nivelul studiilor: studii medii sau postliceale;

e Vechimea in specialitatea studiilor necesard ocupdrii postului pentru care se
organizeaza concursul: minim 5 ani;

o Experienta profesionald in activitatea de antrenor de baschet, minimum 5 ani;

e Carnet de antrenor maestru (categoria intdi) baschet sau certificat de
clasificare profesionald disciplina baschet, eliberat de Centrul National de
Formare si Perfectionare a Antrenorilor;

e Disponibilitate pentru lucrul in program prelungit, delegari in tara sau
straindtate, program de lucru sambata, duminica si sarbitori legale.

» CONDITII SPECIFICE DE PARTICIPARE LA CONCURS PENTRU
ANTRENOR MAESTRU-SECTIA NATATIE

e Nivelul studiilor: studii medii sau postliceale;

¢ Vechimea in specialitatea studiilor necesara ocupdrii postului pentru care se
organizeaza concursul: minim 35 ani;

e Experientd profesionala in activitatea de antrenor de natatie (sdrituri in apa),
minimum S ani;

e Carnet de antrenor maestru (categoria Intdi) natatie (sarituri in apd) sau
certificat de clasificare profesionald disciplina natatie (sarituri in apa),
eliberat de Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor:
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¢ Disponibilitate pentru lucrul in program prelungit, delegiri in tard sau
strainatate, program de lucru sambitd, duminici si sarbatori legale.

» DOSARUL DE CONCURS VA CONTINE URMATOARELE DOCUMENTE:

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va
contine urmatoarele documente:
a) cerere de inscriere la concurs adresatd conducdtorului institutiei publice organizatoare;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, dupa
caz; i '
¢) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea
unor specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice
ale postului solicitate de institutia publica;
d) carnetul de munca sau, dupd caz, adeverintele care atestd vechimea in munca, in mesene
si/sau 1n specialitatea studiilor, in copie;
e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rdspundere ci nu are antecedente penale care
sd-1 faca incompatibil cu functia pentru care candideazi;
f) adeverintd medicald care sa ateste starea de sdndtate corespunzitoare eliberatd cu cel mult 6
luni anterior deruldrii concursului de cdtre medicul de familie al candidatului sau de citre
unitatile sanitare abilitate;
g) curriculum vitae,

Adeverinta care atestd starea de sanitate va contine, in clar, numarul, data. numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

in cazul documentului prevdzut la lit. e), candidatul declarat admis la selectia
dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ci nu are antecedente
penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel
mai tarziu pana la data desfasurérii primei probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii
conformitatii copiilor cu acestea. )

» CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI

Data limita si ora pana la care se pot depune dosarele de concurs: 25.07.2017, ora 16.00:
Termen afigare la sediul institutiei publice-avizier rezultate selectie dosare de concurs:
28.07.2017;

Termen depunere contestatii fatd de rezultatele selectiei dosarelor de concurs: 31.07.2017;
Termen afisare la sediul institutiei publice-avizier rezultate contestatii fatd de rezultatele
selectiei dosarelor de concurs: 01.08.2017;

Data si ora de desfasurare a probei scrise: 02.08.2017, ora 10.00;

Termen afisare la sediul institutiei publice-avizier rezultate proba scrisi: 03.08.201 i

Termen depunere contestatii fatd de rezultatele probei scrise: 04.08. 20T7
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Termen afisare la sediul institutiei publice-avizier rezultate contestatii fata de rezultatele
probei scrise: 07.08.2017;

Data si ora de desfasurare a probei interviu: 08.08.2017, ora 10.00:

Termen afigare la sediul institutiei publice-avizier rezultate proba interviu: 09.08.2017:
Termen depunere contestatii fatd de rezultatele probei interviu: 10.08.2017;

Termen afisare la sediul institutiei publice-avizier rezultate contestatii fatd de rezultatele
probei interviu: 11.08.2017;

Termen afisare la sediul institutiei publice-avizier rezultate finale: 14.08.2017.

» BIBLIOGRAFIE:

1. BOMPA, TUDOR, Dezvoltarea calitatilor biomotrice, Editura Ex Ponto,
Constanta 2001;

2. BOMPA, TUDOR, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Tana,
Bucuresti 20006;

3. Nicu Alexe — Teoria i metodica antrenamentului sportiv modern;

4. Septimiu Todea — Metodica educatiei fizice §i sportive;

5. Septimiu Todea — Teoria educatiei fizice si sportului
Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

» TEMATICA:

1. Principiile antrenamentului sportiv;

2. Etapele dezvoltarii sportive;

3. Pregitirea pentru antrenamentul sportiv;

4. Mijloacele antrenamentului sportiv;

5. Odihna si refacerea, antrenamentul excesiv si antrenamentul insuficient in sportul de
performanti;

6. Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice in sportul de performanta.
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